
Patvirtinta 2023-08-31 Direktorės įsak.Nr.V-157

1 Bartuškevičienė Rūta
Matematikos būrelis "Gudrutis" 3-4 kl. 

mokiniams
1 Trečiadienis 13.05-13.50 123

      Matematika – viena sunkiausių ir sudėtingiausių disciplinų 

mokykloje. Tai nėra paprasta sudėtis ir atimtis. Tačiau be jos negalima 

įsivaizduoti mokslo, technologijų, kultūros pažangos. Logika, intuicija, 

konkretumas, algebrinis mąstymas, konstravimas... Visa tai būdai 

suprasti, kad matematika yra įdomi. Todėl pažinkime ir tobulėkime.

2
Druktenienė Zita 

Kristina
Choras 1-4kl. 2 Antradienis 14.00 -15.30 223

      Būrelio tikslas suburti muzikuojančius mokinius, lavinti jų muzikinį 

skonį  bei dainavimo įgūdžius , sudaryti sąlygas įgyti sceninės kultūros 

patirties. Chore dainuojantys vaikai mokosi ne tik vokalinio dainavimo, 

bet ir lavina ritmo , judesio pojūčius. Kiekvienas mokinys skatinamas 

saviraiškai, o tai padeda nugalėti scenos baimę.

3 Iselionienė Liana
Pop šou būrelis "Saulės zuikučiai" 1-2 

klasių mokiniams
2 Pirmadienis 14.30 -16.00 4-5 vietos 322

     Būrelio tikslas skatinti mokinių savimonę ir jų tobulėjimą kaip 

kūrybingoms asmenybėms, bendrauti ir bendradarbiauti. Suburti 

muzikuojančius mokinius, lavinti jų muzikinį skonį, klausą, kalbos 

aiškumą, taisyklingumą, įtaigumą, garsumą,  balso tembrą bei dainavimo 

įgūdžius, sudaryti sąlygas įgyti sceninės kultūros patirties, taip pat 

pasitikėjimo savimi. Dainuojantys vaikai mokosi ne tik vokalinio 

dainavimo, bet ir lavina ritmo,  judesio pojūčius. Kiekvienas mokinys 

skatinamas saviraiškai, gilinti kūrybiškumo, meninę ir estetinę 

kompetenciją.

4 1 Antradienis 14.50 -15.35 321

5 1 Antradienis 15.40 -16.25 321

Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija

1-4 kl. Neformalusis švietimas

 2023-2024 m.m. (II pusmetis) nuo vasario 5 d. 

1-4 klasės 

Būrelio veiklos aprašymas
II pusm. Yra 

laisvų vietų
Eil. nr.

Mokytojo pavardė, 

vardas
Būrelio pavadinimas * Savaitės diena KabinetasLaikas***

Valandų*,** 

skaičiuspagal 

Ugdymo planą 

2023-2024 

m.m.

Dailės priemonių pagalba stiprinama psichinė sveikata: saugioje 

aplinkoje, edukuojama apie įvairias emocijas, kaip jas atpažinti ir 

išreikšti. Skatinamas savęs pažinimas, savivoka, ugdomas 

sąmoningumas. Grupiniuose užsiėmimuose tuo pačiu lavinami socialiniai 

įgūdžiai: aktyvus klausymas, pagarba vienas kitam, bendradarbiavimas, 

savo bei kitų žmonių ribų pajautimas ir kt. Ką veikiame užsiėmimuose? 

Dirbame su įvairiomis dailės priemonėmis: dažais, moliu, vandeniu, 

smėliu, pieštukais, anglimi ir kt.

Socialinių įgūdžių, emocinio lavinimo ir 

dailės terapijos būrelis
Gadišauskaitė Julija



6 Dūda Rimantas Fizinio ugdymo būrelis "Kvadratas" 3-4 kl. mokiniams1 Trečiadienis 14.00 -14.45
Sporto 

salė I

     Ugdysime kvadrato žaidimo įgūdžius, mokysimes dirbti komandoje, 

tobulinsime komandinio ir taktinio žaidimo įgūdžius, dalyvausime 

varžybose.

7 1 Pirmadienis 13.05 -13.50 119

8 1 Pirmadienis 14.00 -14.45 119

9
Fizinio ugdymo būrelis "Būk stiprus ir 

greitas" 1-4 kl. mokiniams
1 Penktadienis 12.00 -12.45 4 vietos

I sporto 

salė

10
Fizinio ugdymo būrelis "Sportiniai 

žaidimai" 1-4 kl. mokiniams
1 Penktadienis 16.00-16.45 5 vietos

I sporto 

salė

11
Fizinio ugdymo būrelis "Badmintonas" 1-4 

kl. mokiniams
1 Penktadienis 13.05 - 13.50

I sporto 

salė

Sportinio žaidimo metu mokysimės badmintono pagrindų, žaidėjai rakete 

smūgiuos plunksninuką. Žaidimo tikslas – permušti plunksninuką į 

varžovo pusę taip, kad varžovas negalėtų atmušti atgal, ir neleisti jam 

nukristi savo pusėje. Badmintono žaidimas lavina judrumą, greitį, 

intuiciją, bendradarbiavimą ir užsibrėžtą tikslą.

12 Keramikos būrelis 1-4 kl. mokiniams 2 Ketvirtadienis 13.05 -14.35 5 vietos 214

13 Keramikos būrelis 1-4 kl. mokiniams 2 Ketvirtadienis 14.35 -16.05 5 vietos 214

14
Ankstyvosios anglų kalbos mokymo būrelis 

1 kl. mokiniams
1 Pirmadienis 14.15-15.00 316

15
Ankstyvosios anglų kalbos mokymo būrelis 

1 kl. mokiniams
1 Ketvirtadienis 14.15-15.00 316

Jolanta Andrijauskaitė

      Būrelyje vaikai galės išreikšti savo fantazijas ir vaizduotę piešiniuose, 

susipažins su įvairiomis piešimo technikomis ir jas išbandys, dalyvaus 

įvairiuose respublikiniuose ir tarptautiniuose piešinių konkursuose, 

būrelio darbais papuoš mokyklos erdves.

     Būrelių tikslas sudominti kuo daugiau mokinių aktyviai judėti, 

stiprinti sveikatą. Išmokti taisyklingo apšilimo, tempimo pratimų, įvairių 

žaidimų, estafečių ir fizinių pratimų.

Masliukienė Rasa
Dailės būrelis "Rasos lašeliai" 1-4 kl. 

mokiniams

Aistė Girėnienė

Keramikos būrelio programa skirta pirmų-ketvirtų klasių 

mokiniams.Keramikos būrelio užsiėmimai suteikia žinių apie keramikos 

technikas, mokiniai gali iš molio nulipdytus darbelius dekoruoti, 

spalvinti. Rengiamos mokinių sukurtų keramikos darbelių parodos.

Anglų kalbos neformaliojo švietimo būrelio programa skirta pirmų klasių 

vaikams, kurie nori išmokti kalbėti anglų kalba. Užsiėmimų metu 

didžiausias dėmesys skiriamas anglų kalbos vartojimui, bendravimui 

anglų kalba naudojant aktyvius mokymo metodus, atskleidžiant vaiko 

asmenybę, ugdant jo saviraišką Programos turinys apima kasdienes, 

vaikams aktualias temas, su kuriomis jie susiduria tiek asmeninėje, tiek 

socialinėje aplinkoje. 

Eglė Einikytė - 

Narkevičienė



16
Meninės kūrybos ir technologijų būrelis 

"Rankdarbiai". 1-5 kl. mokiniams
2 Ketvirtadienis 13.15-14.45 111 / 220

Būrelio metu išmoksime gaminti įvairius kūrybiškus, meniškus, 

pritaikomus kasdieninėje aplinkoje gaminius. Pažinsime technologijas, 

jas jungsime, kursime dizaino elementus, naudosime gamtines 

medžiagas, antrines žaliavas bei senus daigtus prikelsime naujam 

gyvenimui. Užsiėmimų metu niekada nebus nuobodu - velsime, piešime 

ant šilko, gaminsime floristinius darbelius , siuvinėsime ir naudosime 

kitas technikas.

17
Maisto technologijų būrelis "Jaunieji 

kulinarai" 1-6 kl. mokiniams
2 Antradienis 14.15-15.45 111

Saldaus, tradicinio, sveikatai palankaus maisto ruošimo pamokėlės, 

skirtos mokiniams, norintiems išmokti ir suprasti maisto gamybos 

proceso subtilybes. Gaminsime įvairius patiekalus, atrasime gaminimo 

džiaugsmą bei lavinsime skaitymo, kūrybos ir sveikatingumo įgūdžius. 

Lavinsime motoriką, socialinius gebėjimus, atsakomybę, susipažinsime 

su higienos taisyklėmis, išmoksime saugiai naudotis virtuvės prietaisais ir 

įrankiais.

23

Kabinetas

1
Fizinio ugdymo būrelis "Kvadratas" 5-6 kl. 

mokiniams
1 Trečiadienis 14.50-15.35 yra vietų

I Sporto 

salė

     Ugdysime KVADRATO žaidimo įgūdžius, mokysimes dirbti 

komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio žaidimo įgūdžius, 

dalyvausime varžybose.

2
Fizinio ugdymo būrelis "Tinklinis" 7-8 kl. 

mokiniams
1 Ketvirtadienis 14.00-14.45 yra vietų

I Sporto 

salė

     Būrelyje lavinsime fizines savybes, mokisimės žaisti tinklinį, 

mokysimės dirbti komandoje ir ugdysime aktyvaus gyvenimo įgūdžius.

3
Fizinio ugdymo būrelis "Sportiniai 

žaidimai" 7-8 kl. mokiniams
1

Ketvirtadienis
14.50-15.35 yra vietų

I Sporto 

salė

     Tobulinsime įvairių sportinių žaidimų įgūdžius, mokysimes dirbti 

komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio žaidimo įgūdžius, 

dalyvausime varžybose.

Laima Juodėnienė

**

Dūda Rimantas

Laikas**
II pusm. Yra 

laisvų vietų

* Vienam mokiniui pagal ugdymo planą 2023-2024 m.m. skiriama ne daugiau nei 2 neformaliojo švietimo val. , t.y. 1 būrelis (2 val.) arba du būreliai po 1 val. (1+1 val.) 

5-8 klasės 

Eil. nr. Mokytojo pavardė, vardas Būrelio pavadinimas *

Savaitės 

diena**

Valandų* 

skaičiuspagal 

Ugdymo   

planą       2023-

204 m.m.

***kilus nenumatytoms aplinkybėms, metų eigoje būrelių veiklos laikas gali būti koreguojamas.

** prie bendro val. skaičiaus būreliams 1-4 kl. pridedama dar 4 val. IT "Vedliai" 1a, 1b, 1c, 1d klasėse

Būrelio veiklos aprašymas



4 1 Ketvirtadienis 14.00 -14.45 3 vietos 308

5 1 Ketvirtadienis 14.50 -15.35 308

6 Saulė Jurkynienė
Taikomųjų technologijų odos ir keramikos 

darbų būrelis 5-8 kl. mokiniams
2 Antradienis 14.50-15.35 4 vietos 214

       Meninių odos darbų būrelis būrelio programa skirta 5-8 klasių 

mokiniams.Būrelio užsiėmimai suteikia žinių apie odos dirbimo 

technikas, mokiniai gali  darbelius dekoruoti, spalvinti. Rengiamos 

mokinių sukurtų meninių odos darbelių parodos.

7 Matematikos būrelis 7-8 kl. mokiniams 1 Pirmadienis 14.50-15.35 4 vietos

8 Matematikos būrelis 5-6 kl. mokiniams 1 Ketvirtadienis 14.00-14.45 4 vietos

9 Ožeraitienė Marija
Gamtos mokslų būrelis "Jaunieji ekologai" 

5-8 kl. mokiniams
2 Pirmadienis

13.05 -13.50   

14.00 -14.45
5 vietos 301

        Jaunųjų ekologų būrelio veikla skirta 5-8 klasių mokiniams. 

Ugdysime mokinių gamtamokslinį, aplinkosauginį supratimą bei meilę 

gamtai. Įvairiais metodais tyrinėsime gamtos reiškinius bei procesus 

gamtoje. Didelį dėmesį skirsime vandens ir oro tyrimams, dirbsime su 

laboratoriniais prietaisais ir cheminiais  indais. Atliksime nesudėtingus 

bandymus ir praktinius darbus.  Bus organizuojamos ir edukacinės 

išvykos 

10 Skrebutėnienė Vida Kraštotyros būrelis 5-8 kl. mokiniams 2 Trečiadienis 14.00-15.30  5 vietos 208

     Veiklos metu ieškosime savo šeimos, giminės šaknų, dalinsimės savo 

istorijomis. Susipažinsime su progimnazijos istorija ir muziejumi,  

Vilkpėdės mikrorajonu, rinksime informaciją. Keliausime po Vilnių ir 

Lietuvą, kaupsime informaciją ir nuotraukas, ruošime skaidres ir žaisime, 

bendrausime.

11 Jaunųjų Šaulių būrelis 1 Trečiadienis 14.00-14.45  6 vietos 210

12 Jaunųjų Šaulių būrelis 2 Trečiadienis 14.50-15.35  6  vietos 210

13 Kęstenis Mindaugas
Inžinerinių technologijų būrelis "Jaunieji 

išradėjai" 5-6 klasių vaikams.
1 Trečiadienis 14.00-14.45 3 vietos 102

     Mokiniai būrelio metu susipažins su 3d spausdinimo technologijomis, 

išmoks naudotis 3d ir 2d modeliavimo programomis. Taip pat supras 

paprastų elektros komponentų veikimo principus ir lavins programavimo 

žinias, kurias kūrybiškai panaudos kurdami įvairius projektus su 

mikrovaldikliais.

Galina Malakauskienė

Bagdanavičius Tomas

     Skaičiuosime,kursime, spręsime logines užduotis. Atliksime  įvairias 

matematines užduotis. Gilinsime matematines žinias ir įgūdžius. 

Ruošimės  ir dalyvausime matematikos konkursuose bei  olimpiadose. 

     Šaulių būrelis  - ne tik laisvalaikio būrelis ar vasaros stovyklos, tai - 

gyvenimo būdas, auginantis stiprią, atsakingą, patriotišką ir mylinčią 

asmenybę.

Gadišauskaitė Julija
Socialinių įgūdžių, emocinio lavinimo ir 

dailės terapijos būrelis

Dailės priemonių pagalba stiprinama psichinė sveikata: saugioje 

aplinkoje, edukuojama apie įvairias emocijas, kaip jas atpažinti ir 

išreikšti. Skatinamas savęs pažinimas, savivoka, ugdomas 

sąmoningumas. Grupiniuose užsiėmimuose tuo pačiu lavinami socialiniai 

įgūdžiai: aktyvus klausymas, pagarba vienas kitam, bendradarbiavimas, 

savo bei kitų žmonių ribų pajautimas ir kt. Ką veikiame užsiėmimuose? 

Dirbame su įvairiomis dailės priemonėmis: dažais, moliu, vandeniu, 

smėliu, pieštukais, anglimi ir kt.

303



14 Laima Juodėnienė
Maisto technologijų būrelis "Kulinarai" 5-8 

kl. mokiniams.
2 Antradienis 15.45-17.15 1 vieta 111

     Saldaus, tradicinio, sveikatai palankaus maisto ruošimo pamokėlės, 

skirtos mokiniams, norintiems išmokti ir suprasti maisto gamybos 

proceso subtilybes. Gaminsime įvairius patiekalus, atrasime gaminimo 

džiaugsmą bei lavinsime skaitymo, kūrybos ir sveikatingumo įgūdžius. 

Lavinsime motoriką, socialinius gebėjimus, atsakomybę, susipažinsime 

su higienos taisyklėmis, išmoksime saugiai naudotis virtuvės prietaisais ir 

įrankiais. Bendrausime ir bendradarbiausime.

15 Lolita Petkevičienė
Maisto technologijų būrelis "Jaunasis 

konditeris" 5-6 kl. mokiniams.
2 Pirmadienis 13.05-14.35 2 vietos 111

„Jaunojo konditerio“ programa skirta 5-6 klasių moksleiviams, norintiems 

tapti technologiškai raštingiems, gebantiems nuolat įgyti naujų žinių ir 

išsiugdyti technologinių gebėjimų, suprasti, naudoti ir įvertinti nuolatinę 

technologijų plėtrą kūrybiniame ir praktiniame procese.

16 Girėnienė Aistė
Fizinio ugdymo būrelis "Kvadratas" 5-6 kl. 

mokiniams
1 Antradienis 14.00-14.45  

I Sporto 

salė

     Ugdysime KVADRATO žaidimo įgūdžius, mokysimes dirbti 

komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio žaidimo įgūdžius, 

dalyvausime varžybose.

22

Kabinetai, 

patalpos

14.15-15.00 206

14.30-16.00 Aktų salė

14.00-15.30 105

15.30-17.00 105

14.30-16.00 202

14.30-16.30 210

Stadionas

14.00-15.00 Šokių salė  

14.00 - 15.00         

14.30 - 15.30          

14.00 - 15.00   

Sporto salė Sporto mokyklos "Tauras" rankinio būrelis
Pirmadienis                      

Trčiadienis                               

Penktadienis

Robotika Ketvirtadienis

Futbolas

Karate sporto klubas "Budora" veda Karate būrelį Antradienis, Ketvirtadienis

Programavimas (5-8 klasių mokiniams) Pirmadienis

Giliuko akademija (2-4 kl. mokiniams) Ketvirtadienis

Progimnazijoje veikiantys mokami būreliai

Šachmatų būrelis (vad. A.Mulevičius) Ketvirtadienis

Teatro būrelis "BATS" (grupė dar renkama) Trečiadienis

Programavimas (1-4 klasių mokiniams) Pirmadienis

* Vienam mokiniui pagal ugdymo planą 2023-2024 m.m. skiriama ne daugiau nei 2 neformaliojo švietimo val. , t.y. 1 būrelis (2 val.) arba du būreliai po 1 val. (1+1 val.) 

**kilus nenumatytoms aplinkybėms, metų eigoje būrelių veiklos laikas gali būti koreguojamas.


